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e Specidlne schopnosti, ktoré prispievaju k tomu, Ze deti
sa stavaju nielen mudrymi ale i dobrymi [udmi.
Prostrednictvom ich rozvoja je podporované spravanie
a konanie, ktoré pomaha zvysovat skolsku uspesnost’
aj uspesnost’ v zivote mimo skoly.
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Aspekty zivotnych
zrucnosti:

Zvysuju kvalitu zivota

Su nevyhnutné pre vsetkych

Su nadpredmetoveé
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Zoznam zivotnych zrucnosti / C L )

. Eestnost "s"@”c:‘%‘é%?f »\4‘ S%fﬁhl““
e iniciativa e zodpovednost’

e pruznost’ e priatel'stvo

o vytrvalost’ e zvedavost’

e Organizacia e spolupraca

e zmysel pre humor starostlivost’

e snaha e odvaha

e zdravy rozum e sebaucta

e riesenie problémov ° napaditost’

trpezlivost’

akceptacia ...
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Vytvaranie pozitivnych a podporujtcich ‘”“"‘%‘é%‘.‘éE s‘?éi'.‘n‘ﬂf“
medzil'udskych vzt'ahov 4 |

aktivne pocuvanie, spolupraca, ohladupinost, ucta, empatia, zmysel pre
humor, akceptacia, kooperativne riesenie problémov a konfliktov,...

Posilnovanie integrity osobnosti
zodpovednost, doveryhodnost, pravdivost,...

Kategorie zivotnych zrucnosti

Podporovanie zdravého sebaobrazu
hrdost, odvaha,..

Dosiahnutie najlepsieho osobného vykonu
organizacia, vytrvalost, iniciativa, snaha,...

Efektivhe myslenie
zdravy rozum, flexibilita, napaditost,...
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Kompetencie é II

Schopnosti zviadat’ poziadavKky zivota na individualnej
aj spolocenskej urovri.

Kl'ticové kompetencie

Su kompetencie dolezite a potrebné pre kazdeho
cloveka aj spolocnost’ ako celok.
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Kompetencie Q
Schopnosti cloveka spravat’ sa sposobom

zodpovedajucim poziadavkam prace (pracovneho
miesta) v parametroch danych prostredim organizacile,
a tak prinasat’ ziaduce vysledky.

Boyatzis (1982)

Mdkké zrucnosti, spojené s emocnou inteligenciou.

Vztahuju sa

k rysom spravania podmienujucim primerany
vykon.

Odborna sposobilost.



Zlozky schopnosti
Motivy
*Rysy
Sebavnimanie
Znalost’ obsahu

oZrucnosti v oblasti poznavania a
spravania

Spencer a kol.(1990)



